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8,1 , ттк }{h 72
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зпвтрsý длп дgrвЁ от l дп 3 лýт
Каша жt{дкiш (маtшtм) 6*I З,4 з6,8 I63,0 1*гк }{b *з
Чай с лнмоý{Jм | 5017 /3t5 0,I 0 7,0 ?},0 ." 

Jr{h-39з

50 3,8 1,5 25,7 Iз1,0 ,пr,

\ I;2 t,5 0 17,7 }g9 J
Нтого: 36ý 11,2 зd0,7 ,,9Ё'

}автрак II для детgfi
от l доýлýт

Фрукты свёжuе {iблоко) 200 0,8 0;8 91;,? .r.{Ь зý8 ý

I00 0,8 0,]8 I9,0 9IJ .rtj

Оýgд длп детцЙ от l до 3 ;lsт
Оry,ýсц ýоленый 30 0.2 0 *t;;-;;;; 3-9 ТТК J{p 4

lý0 ,,,2r3 1,9 12,I ?4,2 Ттк пгg 88

Голубцы JIеtlившё l20/1 5 .,7r6 10,4 177,2 ТТк ýg ?5

Компýт нз сIrшённых фруrtт*к l50 l1.6 46;ý к 376
хлеfi пшсýнчншй 25 1.9 0,? 59,2 .*:

Хлеб ýекIIЁванныfr , 0;* ,,. 2I,-,2 102,0 ,,

ý{0 l ý.3 l2.9 69J 463,0 ..*q

1з0140 t0,3 18,3 43,9 З*4;З ттк J& tý3,
47,I

чай с лшмоном I5sl7lз,ý 0.,1 0,i 7t0 29,0 }ф 393

Булочка Ваннпьвшl 50 4,1 з,9 28,9 167,3 Xg 467

хлеб пшсншчgый 20 I,5 0,t 9,7 46,ý iя,

[,lтог0: {0fr 16-0 ýt6,s
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Завтрдк длп дстеfi от l до 3 лЕт

Икра кабачкOвж KýHcepвиp|gвattfi ,ýш 30 0,6 3 5,7 :i{ф.

I30 180.,з

Чай с MOлoKo}tt tlли сJlнвкtlъfit{ 2,6 2.3 l 1,2 76'2 }tlh З94
ýýтон 40 -,,, 3'0 l.з з0"6 I04,8 !*-

}lтоrпl rýп 1,{,3 _

3*,втрдк II дJlfl дtт*ý
отlдu}лGт

Сок яблочн0- внкOrра,,дныft l80 0,2 t7,7 75, t J*lb ]9S
I &t} {},9 (}.1 l7-7 7ý,1 ,:i&::

0,2 0 0.ý з,9
2";3

IIтшца, тушýнншl в gCI}rce с овощаци I50 l4-4 I3,6 l4,7
0 0 l 1.6 46,5 J.{bз76

хлgб пшЁншцныfr 20 1,5 s,l 9t? 4Ё,'с

Хлеб пекJlввшtныfi 2,6 0-4 I7-0 8I''6
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